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Resumen

El presente articulo tiene por objetivo describir el estado actual de las publicaciones en revistas de Psicologia
a nivel nacional respecto del tema migratorio, particularmente de la salud mental en poblacién infanto-juvenil
inmigrante. Para ello se revisaron 1.094 articulos publicados en seis revistas de Psicologia en Chile durante el
periodo 2003-2013. Se encontraron 26 articulos referidos a temas migratorios, los que posteriormente fueron
clasificados segun: tipo de investigacion, proyecto asociado, apoyo institucional, nivel de andlisis, poblacién
objetivo, y contexto del estudio. Los resultados indican una baja tasa de publicacién en temas migratorios,
y la inexistencia de articulos sobre inmigracién y salud mental infanto-juvenil. Finalmente, se enfatiza en la
necesidad de publicaciones en Psicologia que aborden la temdtica, contemplando dimensiones socioculturales
en sus andlisis.
Palabras clave: publicaciones en Psicologia, migracion, salud mental en poblacién infanto-juvenil
inmigrante.

Abstract

This paper aims to describe the current state of the national publications in journals of Psychology respect to
the subject of immigration, particularly mental health in infant-juvenile immigrant population. In order to do
s0, 1.094 articles published in six journals of Psychology in Chile during the period 2003-2013 were reviewed.
Twenty-six articles on immigration were found, which were subsequently classified by: type of research, as-
sociated project, institutional support, level of analysis, targeted population, and context of study. The results
indicate a low rate of publication on the subject of immigration issues, and the lack of articles on immigration
and infant-juvenile mental health. Finally, it is emphasized the need for publications in Psychology to address
immigration, considering socio-cultural dimensions in their analysis.
Keywords: publications in Psychology, migration, mental health in infant-juvenile population.
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Introduccion

En las ultimas dos décadas el nimero de inmigran-
tes que viven en Chile se ha triplicado. Segtin el censo
realizado el afio 2012, los extranjeros que residen en
el pais son 339.536, lo que representa un 2% de la
poblacion general (INE, 2013). Mas alla de la tasa de
extranjeros -distante considerablemente a la de algunos
paises europeos o asiaticos- resaltan ciertos cambios
que a nivel sociodemografico se han producido en la
conformacion de estos grupos migrantes. Si bien en la
primera mitad del siglo XX los/as inmigrantes eran de
origen predominantemente europeo, en la actualidad se
observa que mas del 70% proviene de paises sudameri-
canos. En el escenario actual, destacan ciudadanos de
nacionalidad peruana (30,52%), argentina (16,79%) y
colombiana (8.07%), principalmente (INE, 2013). A
esto se suma, que quienes han arribado en los ultimos
afios ya no tienen como horizonte las oportunidades de
negocio e inversion -como los inmigrantes europeos de
principios de siglo XX- sino que buscan mejorar sus
condiciones de vida e ingreso econdmico a través de
la incorporacion a labores relacionadas con la mano
de obra en areas como la construccion, la industria y
los servicios domésticos (Stefoni & Fernandez, 2012;
Tijoux, 2013).

Sin embargo, las expectativas de los/as actuales
inmigrantes no siempre se cumplirian. Muy por el
contrario, parte de los/as extranjeros encuentran una
serie de limitaciones -juridicas, sociales, habitacio-
nales, sanitarias, entre otras- que los/as dejan en una
condicion de vulnerabilidad psicosocial que se traduce
la mayor parte de las veces en un deterioro de sus vi-
das cotidianas y, particularmente, de su salud mental
(Vazquez-De Kartzow, 2010).

Si bien en Chile no existen datos concluyentes
en la materia, un estudio realizado el afio 2011 sobre
prevalencia de trastornos mentales en poblacion inmi-
grante adulta e infanto-juvenil (Rojas, Fritsch, Castro,
Guajardo, Torres, & Diaz, 2011), revel6 algunas cifras
que situan a esta ultima en un lugar preocupante: por
un lado, la prevalencia de trastornos en la poblacion
infanto-juvenil (hijos de inmigrantes nacidos en Chile)
es mas alta (29,3%) que en la poblacion adulta consul-
tante (17,8%); mientras que por otro, dicha poblacion
encuentra en el sistema de salud chileno una serie de
barreras relacionadas con la desinformacion sobre
derechos, asi como también limitaciones de orden eco-
némico, sociocultural y/o idiomatico (Alvarado, 2008).

Los datos entregados por esta investigacion confir-
man literatura internacional que indican que la segunda
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generacion de inmigrantes tiende a presentar mayores
problemas de salud mental que la de sus padres (Harker,
2001; Zolkowska, Cantor-Graae, McNeil, 2001); y que
las tasas de prevalencia de trastornos mentales tienden a
igualarse a la de los paises de acogida (Breslau, Aguilar-
Gaxiola, Borges, Kendler, Su, Kessleret, 2007).

Diversas disciplinas pertenecientes al campo de
las ciencias sociales han intentado comprender los
problemas asociados a los movimientos migratorios.
La Sociologia, la Antropologia, la Economia Politica
y la Educacion, principalmente, parecen destinar -en
términos generales- mayores esfuerzos con el objeto
de analizar los problemas asociados a la inmigracion y
la poblacion infanto-juvenil (por ej. “vida cotidiana”,
“racismo”, “discriminacion”, entre otros). Del mismo
modo, estudios emanados desde las Ciencias de la
Salud han logrado establecer las coordenadas generales
para el trabajo en salud mental. Asi, la Psiquiatria y la
Salud Publica han contribuido en la identificacion y
prevalencia de cuadros sintomaticos asociados a pro-
cesos migratorios (Cano & Soffia, 2009). No obstante,
a simple vista, pareciera no existir el mismo interés por
estos temas en el campo de la Psicologia, y menos por
asuntos asociados a la salud mental de la poblacion
infanto-juvenil inmigrante.

En funcion de los antecedentes anteriormente ex-
puestos, surge la pregunta: ;cual es el estado del arte
en investigacion en Psicologia sobre temas migratorios
y poblacion infanto-juvenil? En tal sentido, el objetivo
del presente articulo es describir el estado actual de las
publicaciones en revistas de Psicologia a nivel nacional
respecto del tema migratorio, particularmente de la
salud mental en poblacion infanto-juvenil inmigrante.
Para alcanzar este objetivo, se realiza un analisis-
descriptivo de los articulos publicados en seis revistas
de Psicologia a nivel nacional que destacan por su nivel
de indexacion y/o tradicion.

Conocer las publicaciones en el campo de la
Psicologia relativas al fendmeno migratorio es parti-
cularmente relevante debido a que, cominmente, los
asuntos migratorios son abordados en sus aspectos
macrosociales, vale decir, en sus dimensiones demogra-
ficas y/o politico-econdmicas. En cambio, los aspectos
microsociales asociados, por ejemplo, vida cotidiana
y/o salud mental en poblacion infanto-juvenil, tienden
a ser invisibilizados o escasamente priorizados en los
analisis (Jensen, 2008).

Asimismo, se torna relevante conocer el estado
actual de la investigacion en el campo de la Psicologia,
y particularmente de la salud mental, si se considera
que la vida cotidiana -tanto de algunas familias como
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de algunos/as nifios/as y jovenes inmigrantes- esta mu-
chas veces enmarcada dentro de condiciones sociales
que promueven la vulneracion de derechos, afectando
consecuentemente su calidad de vida.

Antecedentes contextuales de la inmigracion
infanto-juvenil: cadenas de cuidado, hogares
transnacionales y reconfiguracion de familiar

Los estudios sobre migracién han revelado, tanto
a nivel nacional como internacional, que una de las
principales caracteristicas de los movimientos fronte-
rizos contemporaneos es la llamada “feminizaciéon” de
los flujos migratorios. De hecho, a juicio de Castles y
Miller (2004), 1a “feminizacién de las migraciones” se
constituiria en uno de los cinco rasgos de la llamada
“Era de la Migracion”. Por este fendmeno -cuya visibi-
lizacién comenz6 durante la década de los ochenta- se
entiende el creciente nimero de mujeres auténomas
que salen de sus paises con intereses distintos a la
reagrupacion familiar, dejando familias dependientes
en sus paises de origen (Acosta, 2012).

La salida de las mujeres en busca de un mejora-
miento en las condiciones de vidas tanto individuales
como familiares, ha tensado una de las pricticas his-
téricamente atribuidas al mundo femenino, a saber: el
cuidado de los otros. Los procesos migratorios actuales
han generado fracturas en las formas tradicionales
de cuidado, al introducir 16gicas temporo-espaciales
que no se reducen a la relacién inmediata entre los
sujetos. La también denominada “crisis del cuidado”
ha conducido al surgimiento de “cadenas globales de
cuidado”, es decir, una serie de vinculos personales
-principalmente familiares- basadas en una labor de
asistencia (Arriagada & Moreno, 2012). Estas cadenas
se conforman con el objetivo de sostener la vida co-
tidiana tanto de las familias que quedan en los paises
de origen como de quienes, en el plano laboral, son
objeto de los cuidados de los inmigrantes en los paises
de destino (Pérez, 2010).

Una de las principales caracteristicas de estas
cadenas de cuidado de carécter transnacional son las
profundas desigualdades que se evidencian en sus po-
los. Por un lado, es posible constatar a un grupo -por
lo general perteneciente a un pafs o regién con mayor
desarrollo econdmico- con capacidad de delegar a otros
las labores de cuidado; mientras que por otro, un grupo
que cuida y que, paradojalmente, puede sufrir la pérdida
de parte de su propio cuidado. Asi, la transferencia de
cuidado desde sectores con mayor poder por sobre

otros, revela una dimension politica en estas practicas,
que reproduce diferencias en el plano de lo social al
jerarquizar a las mujeres y familias segin clase, género,
raza, entre otras.

Entre las condiciones que posibilitan el aumento
de demanda de cuidado se encuentra: a) el envejeci-
miento de la poblacién y aumento de la esperanza de
vida de las personas; b) los cambios en la estructura y
en las formas de vida que limitan la disponibilidad de
cuidadores; y c¢) la evolucién de los sistemas formales
de cuidado, como por ejemplo, alta precoz hospita-
laria, reformas de atencidn psiquidtrica, entre otras
(Arriagada & Moreno, 2012). Asimismo, vale la pena
sefalar que esta reorganizacion social de los cuidados
estarfa condicionada por la debilidad de los sistemas
de proteccidn social, el papel de los hombres en las
précticas de cuidado, la precariedad del mundo laboral
donde se insertan la poblacién migrante, y la politica
migratoria en términos globales.

De esta forma, la “feminizacién de las migraciones”
ha dado lugar en los Gltimos treinta afios a reconfigura-
ciones familiares que en la actualidad son denominadas
“hogares transnacionales”. Esto se refiere a hogares
en donde la mujer autéctona es sustituida por la mujer
inmigrante, y esta ultima por otras mujeres -por lo
general del nicleo familiar- quienes quedan a cargo de
sus hijos y/o dependientes en el pais de origen.

La feminizacién de las migraciones ha traido
consigo una serie de transformaciones no sélo a nivel
transnacional, sino también al interior de los hogares
en los paises de origen y de destino, cuestién que,
por lo demds, no se tiende a observar necesariamente
cuando es el hombre quien migra. En el caso de las
mujeres, estos reordenamientos provocan, por un lado,
una redistribucién del trabajo de cuidado entre los
familiares que quedan a cargo en el pais de origen, y
por otra, una gestién del bienestar que asume nuevas
coordenadas (Pérez, 2009). La realidad social de las
familias inmigrantes no se reduce entonces a un sé6lo
territorio, sino que asume acciones que encuentran cier-
ta legitimacion en una institucién donde los miembros
de dicha familia son capaces de mantener vinculos de
pertenencia a pesar de las distancias, de los riesgos y
desestabilizaciones que el sistema familiar pueda sufrir
(Acosta, 2012).

Las transformaciones a nivel de las cadenas de
cuidado y las reconfiguraciones evidenciadas en los
hogares de personas migrantes no son en absoluto aje-
nas a larealidad chilena. Los estudios disponibles en el
campo de las ciencias sociales asf lo han demostrado,
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particularmente, en sus investigaciones con poblacién
peruana inmigrante (Cano & Soffia, 2009).

El flujo inmigratorio en las tltimas décadas a nivel
local se ha caracterizado por el predominio del nimero
de mujeres que cruzan la frontera. Algunas de ellas,
encuentran en trabajos de cardcter doméstico un espacio
laboral que les permite sostener tanto sus cotidianida-
des como la de sus familias en los paises de origen.
Estas premisas son respaldadas por cifras como la de
la encuesta CASEN (MIDEPLAN, 2011), que revela
que durante la década de los noventa la participacion
en el servicio doméstico de mujeres chilenas bajoé de
un 7,6% a un 4,7%. Esta retirada ha dado lugar a que
las mujeres inmigrantes ocupen gradualmente dichos
empleos. De hecho, desde el afio 2006 al 2011, los/
as inmigrantes que desarrollan labores en el dmbito
doméstico han crecido de un 3,7% a un 5,6%.

El incremento de la poblacién inmigrante en
empleos domésticos y la consecuente formacién de
cadenas globales de cuidado, ha generado un desba-
lance entre las pricticas de cuidado que se llevan a
cabo en los paises de destino y los paises de origen.
En términos promedio, la evidencia muestra que los/as
nifios/as migrantes tienden a permanecer en sus paises
de origen durante cinco afios separados de sus madres
y/o padres, al cuidado de otras personas (abuelas, tias, u
otros) .Si bien existe por parte de sus padres la voluntad
de reencontrarse con sus hijos/as, muchas veces se ven
impedidos por las condiciones de vida, particularmente
de habitabilidad (trabajo en formato puertas adentro,
hacinamiento, entre otros) (Cortez, 2004; Visquez,
2004). Lo anterior es respaldado por el Servicio Jesuita
a Migrantes (2010, en Pavez, 2013) que sefala que del
total de personas atendidas en dicho lugar, un 66,6%
tiene por lo menos un hijo/a en su pais de origen. Asi,
las familias migrantes tienen en promedio a 2,3 hijos/
as en el pais de origen frente a 1,7 en Chile.

Fue recién a partir del afio 2004 cuando se comienza
a registrar procesos de reunificacion de familias inmi-
grantes en Chile (MIDEPLAN, 2006). Habitualmente,
dichos procesos se realizan de modo informal (luego de
los viajes de fin de afio o vacaciones) porque no existe
una legislacion especifica al respecto dentro de las
politicas migratorias actuales (Cortez, 2004; Stefoni,
Acosta, Gaymer, Casas-Cordero, 2008; Vasquez, 2007).

Segun los datos proporcionados por la medicion
censal del afio 20023, el grupo de inmigrantes menores

Algunos datos del censo del afio 2012 atin no se encuentran dispo-
nibles en el Servicio Nacional de Estadisticas (INE). Por tanto, se
opto por la utilizacion de los datos de la medicion censal anterior
(afio 2002).
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de catorce afios es el tercer grupo con mayor presencia
anivel nacional con 34.006 personas (INE, 2003). Esto
evidencia la alta presencia que la poblacién infanto-
juvenil inmigrante tiene en Chile, donde predominan
los/as nifios/as de nacionalidad peruana (Ministerio del
Interior y Seguridad Publica, 2009).

Marco Teérico

Vida cotidiana y aspectos subjetivos de niiios/as
inmigrantes

Si bien en los ultimos afios los estudios han evi-
denciado una diversificacion de los paises de origen
de los inmigrantes, quienes se han constituido como
el principal grupo de extranjeros en Chile son los ciu-
dadanos de nacionalidad peruana. Por 1o mismo, gran
parte de las investigaciones realizadas en materia de
migracidn, y con particularidad los referidos a infancia
e inmigracion, han recaido en esta poblacidn.

La migracidn peruana, tal como revelan los estudios
realizados por Stefoni (2003, 2012), se ha caracterizado
por la formacién de grupos transnacionales basados
en relaciones de parentesco. En tal sentido, las prime-
ras generaciones de inmigrantes dejan tras de si una
comunidad de origen con la que mantienen vinculos
basados, fundamentalmente, en el envio de dinero para
el sostén econdmico de las familias. En los casos en
que la reunificacién familiar puede ser llevada a cabo,
el &mbito escolar se convierte para los nifios/as inmi-
grantes en el terreno de confrontacién por excelencia,
espacio donde las relaciones de poder son desplegadas
y donde el/la infante encuentra las puertas de entrada
para su ingreso a la cultura chilena.

Al respecto, las investigaciones desarrolladas por
Tijoux (2013; 2013b; 2012) han contribuido en la
comprension de las cotidianidades del mundo infantil
inmigrante en las escuelas chilenas. En su trabajo “Las
escuelas de la inmigracion en la ciudad de Santiago.
Elementos para una educacion contra el racismo”,
Tijoux (2013) sostiene que los hijos de padres peruanos
presentan una condicion heredada, vale decir, sufren las
consecuencias de la migracién de sus padres enmarcada
en contextos migratorios de pobreza y precariedad. Los
nifios/as portan una culpa que proviene de sus origenes.

De esta forma, los “hijos de estos inmigrantes, sin
buscarlo, quedan vestidos de una condicion especial
y espacial: ser hijos de la inmigracion como problema
arraigado en la pobreza de su clase social y portar
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la extranjeridad de un pais que provoca resquemor
y critica. A partir de esta doble negacion, todas las
acciones familiares o individuales serdn evaluadas
negativamente” (Tijoux, 2013, p. 294).

Siguiendo los planteamientos de Tijoux (2013), los
nifios/as peruanos vivencian en las escuelas las burlas
de los/as nifios/as y profesores/as chilenos/as por sus
costumbres. Esto se evidencia con particular fuerza
en las recriminaciones y correcciones que sufren por
su modo de hablar, la que, gran parte de las veces, es
concebida como indicador de deficiencia intelectual.

Asimismo, Hevia (2009), en sus estudios de nifios/
as peruanos, ha destacado que estos son concebidos
como “problemadticos” y “respondones” tanto por sus
compafieros/as como por sus profesores/as. En razén
de esto, se ven obligados a desplegar una serie de me-
canismos y estrategias de adaptacion con el objeto de
lograr un mejor grado de ajuste con la cultura chilena.
Tal es el caso de la utilizacién del acento peruano
sélo en el contexto doméstico, tomando distancia de
los modismos chilenos al hablar con sus familiares o
compafieros peruanos. Sus familias buscan transmitir
cierta capacidad que les permita discriminar entre los
elementos que pueden adoptar de sus pares chilenos,
y aquellos que desean que mantengan como parte de
sus tradiciones.

Por otro lado, la misma autora, ha identificado la
existencia de un trato diferencial en funcién del color
de la piel (Hevia, 2009). Es decir, una valoracién dis-
tinta que se da entre los estudiantes por los rasgos que
remiten a “lo indigena”. Esta constatacién es también
relevada por Tijoux (2013b), quien sostiene que tanto
las familias como los/as nifios/as inmigrantes especifi-
camente, son muchas veces discriminados por su color,
tildados de “cholos”, “indios” o “negros”, lo que afecta
la representacién que tienen de si y de la comunidad
chilena. Esto ultimo, es coherente con la evidencia
rescatada por la UNICEF (2004), que sefiala que los/as
nifios/as inmigrantes tienden a percibir negativamente
sus rasgos y a expresar una valoracion positiva de los
rasgos corporales de los chilenos.

Otros estudios, en cambio, han apuntado a la con-
dicién habitacional y sus efectos en la vida cotidiana.
Algunos/as inmigrantes vivencian el hacinamiento
-en especial durante los primeros afios- debido a las
condiciones de precariedad y marginalidad al momento
del ingreso al pais. Tal como han mostrado los estudios
de Pavez en poblacién peruana (2013; 2010), esto se
vuelve particularmente sensible en los nifios/as, quie-
nes son objeto de las consecuencias de los conflictos
provocados entre las familias que comparten espacios

reducidos, atentando y vulnerando sus derechos de
privacidad y dignidad.

Por tltimo, en su estudio, Pavez (2010) también
contempla la relacién que mantienen las familias
inmigrantes con las instituciones gubernamentales
(servicios, oficinas de gobierno, etc.). La autora plan-
tea que los/as funcionarios/as de dichas instituciones
muchas veces desconocen los derechos de los/as nifios/
as inmigrantes, particularmente los referidos a la no
discriminacion.

De esta forma, los espacios donde es posible iden-
tificar la discriminacidén y la vulneracién de derechos
con mayor frecuencia son: el barrio, la escuela, el grupo
de pares, los centros de salud; instancias en las que
diversos actores reproducen la marginalidad y violencia
de la que son objeto las familias, y particularmente,
los nifios/as inmigrantes (Cortez, 2007; Pavez, 2010;
Reyes, 2007). En reiteradas ocasiones, los nifios/as son
objeto de maltratos fisicos y psicolégicos que, por un
lado, desfavorecen su integracién a las nuevas comu-
nidades, y por otro, afectan su estabilidad emocional,
dando paso a la aparicion de sentimientos de abandono
y angustia (Stefoni et al., 2008).

Salud mental en poblacién infanto-juvenil
inmigrante y servicios de salud

Los escasos datos existentes a la fecha en Chile
han puesto en evidencia la agudizacién de las pro-
blematicas de salud mental en poblacién inmigrante
infanto-juvenil. La tasa de trastornos mentales en
nifios/as alcanzaria el 29,3%, vale decir, el doble de la
poblacién adulta. Entre dichos trastornos prevalecerian
los cuadros animicos (14,3%) y de ansiedad (5,7%).
Adicionalmente, el 36,1% de los/as apoderados/as de
estos nifios/as y adolescentes perciben que quien esta
a su cargo presenta algin problema de salud mental
(Rojas et al., 2010).

Sin embargo, la respuesta a nivel institucional,
especialmente en la formulacién y puesta en marcha
de programas de salud pertinentes a la realidad viven-
ciada por las familias inmigrantes, no ha sido la mds
optima. Segun el informe “Diagndstico y factibilidad
global para la implementacion de politicas locales de
salud para inmigrantes en la zona norte de la region
metropolitana” (DEMOSCOPICA, 2009), la poblacién
inmigrante regular accede con igualdad de derechos
y servicios que la poblacién nacional a la Salud
Publica. En cambio, los/as inmigrantes en condicion de
irregularidad -con excepcién de los/as menores de 18
afos, mujeres embarazadas, y casos de urgencia- estan
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imposibilitados de acceder a prestaciones en el sistema
de salud.

En el afio 2008, a partir de la creacién de un gru-
po de trabajo especializado para la toma decisiones
en materia de salud migrante, surgieron una serie
de iniciativas con el objetivo de mejorar el acceso a
los servicios de salud, especialmente en lo grupos en
condicién de ilegalidad. Actualmente, se cuenta con la
circular “Atencion en salud de poblacion inmigrante en
riesgo social y situacion de permanencia no regular”,
y las garantias devenidas del Ordinario n°® 3229 del
Ministerio de Salud, con el que se garantiza el dere-
cho a la salud para la poblacién inmigrante infantil,
independiente de la condicién juridica de sus padres
o personas a su cargo. De esta forma, la atencion se
realiza por medio de instancias como el “Programa de
Salud del Niiio y Mujer Embarazada” el cual habilita
el acceso a atencidn sanitaria a la poblacién inmigrante
no regular (DEMOSCOPICA, 2009).

No obstante, si bien han existido avances en la
materia desde la creacién de dicho grupo de trabajo
a nivel ministerial, estudios recientes han revelado
discriminacion por parte de los agentes de salud hacia
los inmigrantes, quienes permanentemente son “‘etniza-
dos” bajo el modelo de discriminacién y exclusién que
comunmente se les atribuye a los residentes de origen
peruano (Liberona, 2012).

En salud mental, especificamente, los escasos
estudios realizados en Chile han determinado que los
extranjeros encuentran una serie de barreras de caracter:
a) administrativo/legal -condicién de legalidad/ilega-
lidad; b) falta de conocimiento del sistema de salud y
sus procedimientos; y ¢) de cardcter cultural que les
impiden acceder una atencién de calidad (Alvarado,
2008; Rojas et al., 2011).

Metodologia

La investigacion corresponde a un estudio de ca-
récter exploratorio-descriptivo que tiene por objetivo
analizar el estado actual de la investigacién en Chile
en temdticas de salud mental en poblacién inmigrante
infanto-juvenil.

La informacién fue recolectada de seis revistas de
Psicologia, caracterizadas por su alto nivel de indexa-
cién y/o tradicion en el mundo académico local. En
tal sentido, se revisaron los articulos publicados en las
revistas Terapia Psicolégica (con indexacién ISI, es
editada por la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica
desde 1982); revista PSYKHE (con indexacién
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SCIELO, es editada por la Pontificia Universidad
Catoélica de Chile); revista Psicoperspectivas (con
indexacién SCIELO, es editada por la Pontificia
Universidad Cat6lica de Valparaiso desde el 2002);
Revista de Psicologia de 1a Universidad de Chile (con
indexacién LATINDEX, es editada por dicha casa
de estudios desde 1990); Revista Salud & Sociedad
(con indexacién LATINDEX es arbitrada por la
Universidad Catdlica del Norte, Universidad de Talca,
y la Universidad de Tarapacd); y por tltimo; la Revista
de Psicologia PRAXIS (sin indexacién, editada por
la Facultad de Psicologia de la Universidad Diego
Portales desde 1999).

Posteriormente, se elaboré una base de datos con
el total de articulos que aparecen por volumen en cada
revista. Ademads, se descartaron los escritos que eran
parte de las revistas pero que no correspondian a la
seccion de articulos (por €j. resefias de libros). Del total
de articulos se seleccioné a aquellos que hacian alusién
explicita a la temdtica migratoria en las secciones:
titulo, resumen y palabras claves. En dichas secciones
se buscaron las palabras: “migracién”, “migrantes”,
“inmigraciéon” e “inmigrantes”.

Los escritos seleccionados se constituyeron en el
universo especifico a estudiar. Para cada uno se confec-
ciond una planilla que clasificé la informacién segun:
a) tipo de investigacion; b) proyecto asociado; ¢) apoyo
institucional; d) nivel de andlisis; €) poblacién objetivo;
y ) contexto de estudio.

De acuerdo al “tipo de investigacioén”, los articulos
fueron clasificados en: a) tedricos: aquellos que realizan
elaboraciones tedricas en torno a los problemas migra-
torios; y b) empiricos: aquellos que realizan investiga-
ciones empirica de corte cuantitativo y/o cualitativo.

Respecto a la categoria “proyecto asociado”, se
construyeron dos subcategorias: a) con proyecto aso-
ciado: aquellas investigaciones adscritas a un proyecto
de investigacion (FONDECYT, FONIS, etc.); y sin
proyecto asociado: aquellas investigaciones que no
son parte o no explicitan su adscripcién a un proyecto
de investigacion.

En relacién al “apoyo institucional”, los articulos
fueron ordenados en base al apoyo que recibieron
las investigacién (financiamiento u otro) segin: a)
estatales: apoyo a través de recursos publicos para la
realizacion del estudio; b) privados: apoyo a través
de recursos privados pertenecientes a instituciones
privadas; ¢) mixtos: apoyo tanto estatal como privado;
d) sin especificar: apoyo no explicitado en el articulo
o estudio sin apoyo.
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La categoria “nivel de andlisis” fue divida en tres
sub-categorias: a) nivel microsocial: estudios orien-
tados a nivel local, es decir, de personas y/o su rela-
cién con determinados grupos; b) nivel meso-social:
estudios orientados a comunidades u organizaciones
migrantes; y c¢) nivel macro-social: estudios referidos
a temdticas globales relativas a la migracion (aspectos
politicos, econémicos, estatales, etc.).

Respecto a la categoria “poblacién objetivo”, la
informacién se organizé segin el tipo de poblacion
estudiada: a) peruana; b) argentina; c) colombiana; d)
chilena e) otras nacionalidades; mixto (por €j. estudios
con poblaciones de dos 0 mis paises); y no especificada.

Por dltimo, la categoria “contexto de estudio”
permitié organizar la informacién segtin la realidad
a la cual se aboc6 la investigacion. En tal sentido las
subcategorias fueron: a) local (articulos situados en la
realidad chilena con poblacién inmigrante o chilena);
b) internacional (articulos que hacen referencia al

fendmeno migratorio fuera del contexto nacional); c)
mixta (articulos que apuntan al contexto nacional e
internacional); y d) no especificada (articulos en los
que no se hace referencia explicita al contexto del
fenémeno migratorio).

Resultados

La revisién de articulos en las revistas Terapia
Psicolégica, Psykhe, Psicoperspectivas, Revista de
Psicologia de la Universidad de Chile, Revista Salud
& Sociedad, y Revista de Psicologia Praxis, en el
periodo 2003-2013, arrojé un total de 1.094 escritos.
Del total de articulos, se encontraron 26 publicaciones
relacionadas a la temdtica migratoria, lo que representa
un 2.37%. A continuacion, se especifica cada una de
estas publicaciones (ver Tabla 1).

Tabla 1
Publicaciones referidas a la tematica de migracion en revistas de Psicologia en Chile durante el periodo 2003-2013.

Referencia bibliografica

1 Luque, C. (2005). Transnacionalismo y enclave territorial étnico en la configuracion de la ciudadania de los inmigrantes

peruanos en Santiago de Chile. Praxis, 7(7), 9-26

2 Martinez, J. (2005). Migracion internacional: ;Se puede hacer algo que favorezca a los paises de América Latina y el

caribe? Praxis, Afio 7(7) 27-44

3 Mejido, M. (2005). Postmodernidad, teoria migratoria, y la critica de la economia politica. Praxis, 7(7) 45-50

W

59-66

Nuiiez, L. (2005). Migrantes. ;Una exportacion no tradicional? Praxis, 7(7) 51-58
Nuiiez, L. (2005). Consideraciones en torno a la salud mental en la poblaciéon migrante peruana en Chile. Praxis, 7(7),

Radovecic, J. (2005). Discriminacion étnico-racial en el Chile hacia el bicentenario. Praxis, 7(7), 67-72

Schramkowski, B. (2005). Perspectivas sobre integracion en Chile. Praxis, 7(7), 81-98

6
7  Ravanal, M. (2005). Los grandes temas de la migracion... y los de la casa (los nuestros). Praxis, 7(7), 73-80
8
9

Stefoni, C. (2005). Seguridad humana e inmigracion en América Latina. Praxis, 7(7), 99-114

10 Godoy, L. (2007). Fenémenos migratorios y género: Identidades femeninas “remodeladas”. Psykhe, 16(1), 41-51

11 Navas, L. & Sanchez, A. (2010). Actitudes de los estudiantes de pedagogia de las regiones del Bio-Bio y la Araucania
de Chile hacia la presencia de nifios inmigrantes en la escuela. Analisis diferenciales. Psykhe, 19(1), 47-60.

12 Moctezuma, A.; Torres, D.; Maya, E. (2010). Consideraciones tematicas en torno al estudio contemporaneo de la mi-
gracion ilegal internacional. Salud & Sociedad, 1(2), 145-156.

13 Guardia, J.; Turbany, J.; Freixa, M.; Honrubia, M.; Carreras, V.; Barrios, M.; Cosculluela, A.; Rifa, J. (2010). Expectativas
de permanencia de los inmigrantes de la provincia de Barcelona. Salud & Sociedad, 1(1), 19-27.

14 Yaifiez, S.; Cardenas, M. (2010). Estrategias de aculturacion, indicadores de salud mental y bienestar psicoldgico en un
grupo de inmigrantes sudamericanos en Chile. Salud & Sociedad, 1(1), 51-70.

15 Cérdenas, M.; Gémez, F.; Méndez, L.; Yafiez, S. (2011). Reporte de los niveles de prejuicio sutil y manifiesto hacia
los inmigrantes bolivianos y andlisis de su relacion con variables psicosociales. Psicoperspectivas, 10(1), 125-143

16 Cuestas, F. (2011). Sobre locura y emigracion en el mundo globalizado. Psicoperspectivas, 10(1), 21-45.

17 Eguren, J. (2011). La construccion de las comunidades latinoamericanas transnacionales en Espafia. Psicoperspectivas,

10(1), 69-98.
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18 Espinosa, A.; Herschkowicz, S.; Genna, K. (2011). Correlatos psicoldgicos de las intenciones y comportamientos
migratorios de jovenes peruanos de clase media y alta. Psicoperspectivas, 10(1), 99-124.

19 Martinez, L.; Pefiaranda-Célera, M.; Vitores, A.; [fiiguez-Rueda, L. (2011). Los locutorios como espacios de integra-
cion: las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la construccion de redes e identidades. Psicoperspectivas,
10(1), 243-270.

20 Mora, E.; Leon, F. J. (2011). La globalizacion del cuidado y sus cadenas: Un estudio de caso. Psicoperspectivas, 10(2),
109-133.

21 Vega, A.; Brindis, L. (2011). La reconfiguracion de la imagen publica del migrante a través de las organizaciones mi-
grantes y las remesas colectivas. Psicoperspectivas, 10(1), 46-68.

22 Yuing, T. (2011). Migraciones y administracion de la vida en el mundo global. Psicoperspectivas, 10(1), 6-20.

23 Pamies, J. (2011). Las identidades escolares y sociales de los jovenes marroquies en Cataluiia (Espafia). Psicoperspectivas,
10(2), 144-168.

24 Méndez, L. y Céardenas, M. (2012). Hacia la construcciéon de un modelo comprensivo de andlisis de la “situacion de
inmigracion” de mujeres sudamericanas en Chile. Psicoperspectivas, 11(1), 252-272.

25 Basabe, N.; Bobowik, M. (2013). Estatus grupal, discriminacion y adaptacion en inmigrantes latinoamericanos y afri-
canos en Espafia. Psicoperspectivas, 12(1), 5-29.

26

Bahamondes, P. (2013). Actitudes de los chilenos hacia las orientaciones aculturativas de los inmigrantes peruanos y
su relacion con variables intergrupales. Praxis. 15(24), 29-55

Tabla 2
Numero y porcentaje de articulos publicados en el area de migracion (M.), salud mental (S.M.), y poblacion infanto-juvenil

(PLJ.)

Revista N¢ articulos en M. N°articulos en M. y SSM. N° articulos en M. y N°articulosen M, S.M.,

P.LJ. y PLJ.

Ter. Psicologica 0 0 0 0

PSYKHE 2 0 0 0

Psicoperspectivas 11 1 2 0

Rev. Psicologia U. de 0 0 0 0

Chile

Salud & Sociedad 3 1 0

Praxis 10 0 0

Total 26 2 3 0

De los 26 articulos referidos a migracién, 11 fue-
ron publicados en revista Psicoperspectivas; 10 en la
Revista de Psicologia PRAXIS; 3 en la revista Salud
& Sociedad; y 2 en la revista PSYKHE. Por su parte,
en la Revista Terapia Psicoldgica y en la Revista de
Psicologia de la Universidad de Chile no se encontraron
articulos relativos a la tematica. Por otro lado, se iden-
tificaron 2 articulos dedicados a la temdtica migratoria
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y la salud mental. Sin embargo, no se hallaron escritos
relativos a migracidn, salud mental y poblacién infanto-
juvenil especificamente (ver Tabla 2).

En relacion la categoria “tipo de estudio”, se puede
observar que en los articulos seleccionados, existe un
predominio de publicaciones que dan cuentan de es-
tudios empiricos (53.8%) por sobre los de tipo tedrico
(46.1%) (ver Tabla 3).
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Tabla 3.
Numero y porcentaje de articulos segun tipo de estudio.

Revista Teobrico Empirico
Terapia Psicologica 0 0
Psykhe 1 1
Psicoperspectivas 3 8
Rev. Psicologia U. de Chile 0 0
Salud & Sociedad 1 2
Praxis 7 3
TOTAL 12 14
Porcentaje 46.1% 53.8%
Tabla 4.

Numero y porcentaje de articulos segun adscripcion a proyecto
Revista Con proyecto asociado Sin proyecto asociado
Terapia Psicologica 0 0
Psykhe 0 2
Psicoperspectivas 3 8
Rev. Psicologia U. de Chile 0 0
Salud & Sociedad 0 3
Praxis 2 8
TOTAL 5 21
Porcentaje 19.2% 80.7%

Respecto a la adscripcion de dichas publicaciones a proyectos de investigacion (por ej. FONDECYT, FONIS,
u otros), se constata que s6lo 5 de los 26 articulos seleccionados se encuentran asociados a algin proyecto de
investigacion. Por el contrario, 21 publicaciones (80.7%) no estdn adscritas a ningin proyecto (ver Tabla 4).

Enrelacién a la categoria “apoyo institucional”, se evidencia que la mayor parte de los articulos no recibieron
apoyo institucional (65.3%). Sin embargo, se confirma la presencia de 9 publicaciones con apoyo institucional,
las cuales se subdividen en 7 con apoyo estatal, una con apoyo privado y una con apoyo de cardcter mixto (ver

Tabla 5).
Tabla 5.

Numero y porcentaje de articulos segun tipo apoyo institucional

Revista Estatal Privado  Mixto Sin especificacion
Terapia Psicologica 0 0 0 0

Psykhe 0 0 0 2
Psicoperspectivas 4 0 0 7

Rev. Psicologia U. de Chile 0 0 0 0

Salud & Sociedad 2 0 0 1

Praxis 1 1 1 7

TOTAL 7 1 1 17

Porcentaje 26.9% 3.8% 3.8% 65.3%

Respecto a la categoria “nivel de andlisis”, se constata que los estudios que apuntan a nivel micro-social
representan un 30.7% del total de las investigaciones relativas a la temdtica migratoria. Por otro lado, los estudios
orientados a nivel meso y macro-social comparten igual proporcién con un 34.6% (ver Tabla 6).
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Tabla 6.
Numero y porcentaje de articulos segun el nivel de analisis de la investigacion

Revista Microsocial Mesosocial Macrosocial
Terapia Psicologica 0 0 0
Psykhe 2 0 0
Psicoperspectivas 3 7 1
Rev. Psicologia U. de Chile 0 0 0
Salud & Sociedad 2 0 1
Rev. Psicologia Praxis 1 2 7
TOTAL 8 9 9
Porcentaje 30.7% 34.6% 34.6%

Tabla 7.

Numero y porcentaje de articulos segun poblacion objetivo
Revista Peruana Argentina Colombiana Chilena  Otras Mixto  No
nacionalidades especificada

Terapia Psicologica 0 0 0 0 0 0 0
Psykhe 0 0 0 1 0 1 0
Psicoperspectivas 1 0 0 1 1 5 3
Rev. Psicologia U. de Chile 0 0 0 0 0 0 0
Salud & Sociedad 0 0 0 0 0 2 1
Rev. Psicologia Praxis 2 0 0 1 0 1 6
TOTAL 3 0 0 3 1 9 10
Porcentaje 11.5% 0% 0% 11.5% 3.8% 34.6%  38.4%

Tabla 8.

Numero y porcentaje de articulos seguin contexto de estudio

Revista Local Internacional Mixto No especificada
Terapia Psicologica 0 0 0 0

Psykhe 1 0 1 0
Psicoperspectivas 2 7 0 2

Rev. Psicologia U. de Chile 0 0 0 0

Salud & Sociedad 1 1 0 1

Rev. Psicologia Praxis 6 2 0 2

TOTAL 10 10 1 5

Porcentaje 38.4% 38.4% 3.8% 19.2%
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En relacién a la categoria “poblacién objetivo”,
se constata que la mayor parte de las publicaciones
no cuenta con una poblacién objetivo definida. Tales
investigaciones representan el 38.4%. Las publica-
ciones restantes toman como poblacién objetivo a
peruanos/as (11.5%), chilenos/as (11.5%) y poblacién
mixta (34.6%). Es importante destacar la inexistencia
de publicaciones relativas a poblacién argentina y/o
colombiana (ver Tabla 7).

Por tltimo, de los 26 articulos seleccionados, se evi-
dencia que s6lo un 38.4% corresponde a investigaciones
abocadas al dambitos local. Por otro lado, un 38.4%
apunta a un contexto internacional; un 3.8% contempla
tanto aspectos nacionales como internacionales; y un
19.2% de las investigaciones no explicita el contexto
donde se sitda el anélisis (ver Tabla 8).

Conclusiones

Los resultados revelan el escaso nimero de pu-
blicaciones referidas al tema migratorio en revistas
de Psicologia a nivel nacional. De un total de 1.094
articulos contabilizados en la bisqueda, s6lo 26 escritos
abordan aspectos relativos a lo migratorio. De estos, dos
tratan la temdtica de inmigracién y salud mental; tres
apuntan a lo migratorio y la poblacién infanto-juvenil;
mientas que ninguno hace referencia a la salud mental
de la poblacién infanto-juvenil inmigrante.

Los articulos sobre migracién publicados en las
revistas de Psicologia revisadas tienden a ser: de ca-
récter empiricos por sobre tedricos; sin proyectos de
investigacion asociados; con escaso apoyo estatal; sin
estar dirigidos a una poblacién especifica (o enfocados
solamente en poblacion peruana y/o chilena); y s6lo en
una menor proporcion contextualizados a la realidad
chilena. Asimismo, tal como sefialan estudios previos
(Jensen, 2008), las investigaciones tienden a estar
enfocadas en problemdticas macro y meso-sociales
(69.2%) en desmedro de los estudios a nivel micro-
social (30.7%).

De este modo, se confirma el hecho de que tematicas
como la salud mental en poblacién infanto-juvenil inmi-
grante, tienden a ser invisibilizadas o no consideradas
en los estudios que regularmente se llevan a cabo en
Psicologia en torno al tema migratorio.

Si bien las mediciones censales de los afios 1992
y 2002 ya mostraban un crecimiento sostenido del
flujo migratorio, la produccidén de conocimiento en la
temadtica y su posterior materializacién en articulos en

revistas especializadas en Psicologia a nivel nacional,
ha estado lejos de dar respuesta a los nuevos problemas
que demanda la realidad local. En efecto, las escasas
publicaciones en la materia, particularmente en pobla-
cién infanto-juvenil, muestran las casi nulas referencias
con las cuales la disciplina puede contar para el trabajo
en estas temadticas.

En tal sentido, los aportes disponibles en torno a lo
migratorio, la vida cotidiana, y los aspectos subjetivos
asociados, han emanado de otras disciplinas pertene-
cientes a las Ciencias Sociales, como es el caso de la
Sociologia, principalmente. Los estudios de Tijoux
(2013;2013b; 2012); Stefoni (2003, 2008 et al., Stefoni
& Ferndndez, 2012), entre otros, son algunos de ellos.
Por otro lado, los recientes estudios de Alvarado (2008)
y Rojas etal. (2011), desde el campo de la Psiquiatria y
la Salud Publica, han informado sobre el estado actual
de la salud mental en ciertos grupos inmigrantes.

Investigar y publicar en la materia se vuelve prio-
ritario si se considera, por un lado, la evidencia que
respalda que las segundas generaciones de inmigrantes
tienden a igualar las tasas de prevalencia de cuadros
psicopatoldgicos de los paises de acogida (Breslau et
al., 2007); y por otro, las elevadas tasas que se presentan
en Chile de trastornos mentales en poblacion infanto-
juvenil (Vicente, Saldavia, de la Barra, Kohn, Pihan,
Valdivia, Rioseco, Melipillan, 2012).

Asimismo, son necesarias aproximaciones de
caricter transdisciplinar que permitan pensar tanto la
subjetividad de nifios/as y adolescentes inmigrantes
como los determinantes sociales de la salud mental
involucrados (Ingleby, 2012). Dichas aproximaciones
brindarian la posibilidad de indagar en la salud mental
teniendo en consideracion los aspectos subjetivos que
se despliegan en las mutuas relaciones que establecen
poblacién inmigrante e institucién (por ej. escuela,
servicios de salud, Estado, etc.).
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